SVRA

«\lyrazky riiznych tvardi, barev a velikosti

Svrab zpisobuje zakozka svrabova. Inkuba¢ni doba je obvykl

LECBA A HYGIENIC
OPATRENI o

Charakteristickymi pfiznaky infekce svrabem jsou v postizenych oblastech:
- Uporné svédéni - zejména po zahrati (vedier po ulehnuti do postele, po koupeli apod.)

A
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e 2-6tydnii -toje ¢as od infekce do daby, ne? se abjevi prvni

piiznaky. Pokud mél lovék svrab jizv minulosti, piiznaky se objevuji mnohem dfive, jiz 1-4 dny po infekci. Samotnou zakoz-
ku véak vzhledem k jeji malé velikosti volnym okem obvykle neuvidite. Na mista postizena svrabem, mohou kvdli intenzivni-
mu $krabani nasedat  jiné kozni infekce. Svrab se musi 168it, jinak se Sifi déal!

Mate svrab anebo jste byl/a v izkém kontaktu s nakaze-
nou osobou a Vas 1ékaf Vam predepsal 1€k proti svrabu
na kozni podani. Zachovejte Kiid, lécba je velmi 4¢inna,
obvykle stadi jedna aplikace na nac. Jeviak nezbytné
dodrzet I65ebny postup. Zajistéte dostatecneé mnozstvi
éku také pro véechny osoby Zijici s Vami ve spolecné
domacnosti a informujte véechny osoby, se kterymi jste
byl/a v blizkém kontaktu (vetné sexudlnich partnerd)

za posledni dva mésice,atoiv pripadé, Ze nevykazuji
piznaky infekce.

POSTUP LECBY

1. Vyzvednéte lek v Igkarné.
2. Zajistéte si rukavice na jedno pouZiti, velké plastové
pytle a insekticidni sprej (na lezouci hmyz).

3. Veder sivéichni ¢lenové domacnosti ostfihaji neh- 94,

ty na kratko (zejména na rukou) a peclivé je vyCisti.
Zakozky se totiz pod nehty rady schovavaji.

4. Pakseviichni élenové doméacnosti vysprehujia di-
kladna osusi, kazdy svym gistym ruénikem. PouZité
obleden pipravte na hromadu k vyprani.

5. Vyikejte, dokud nebude kiiZe dokonale such, coz
miize trvat i vice nez 10 minut. Pak aplikujte 1ék
podle pokynii Iékafe. Dospélia dospivajici: na celé
télo od brady a krku dold, a to i na mista, ktera nejsou
viditelng postizena! Zakozky se totiz po kizi svizné
pohybuii. Zviastni pozornost vénujte mistim nejcas-
t&jsiho vyskytu —mezi prsty, kolem nehtd, podpazi,
ohbiloktii a kolenou, vnitini strana stehen, genitdl,
perianalni oblast, bedra, dlané a plosky nohou.

Nezapomeite i na prsni bradavky a pupek. Pomozte si. 14,

navzajem aplikovat Iék na zada. Neaplikujte na oblicej
ani dovlast, pokud tam nejsou znamky infekce. Déti
astarsi osoby: na celé télo véetné obliceje a kiize
viasaté ¢asti hlavy. Vynechejte oblasti kolem ocia ist,
kde by dité mohlo 1ék aliznout. Pod |ékarskym dohle-
dem mohou permethrin pouzivat détijizod 2 mésicl
viku. U déti do 2 mésici se nejdiive vyuzivajf Ieky na
bazi siry.

13.

6. Po aplikacisineumyvejterucea naneseny lék
nechte na téle i rukou zcela zaschnout! Toto
miize trvat i 5-10 minut. Poté se obléknete do
gistého obledeni (pyzama).

7. Paksi naviéknéte rukavice. Sviéknéte pouZité lozni
pradlo z posteli a odneste jej na hromadu pfipra-
venou k vyprani. Co nelze vyprat viz druhé strana
letaku), umistéte do plastovych pytld.

8. Dejte vyprat piipravenou hromadu pouZitého oble-
geni, pouzitych ruénik a pouzitych liZkovin nejlépe
na 60°C. Zarovef vyperte i ostatni pouZité a nevypra-
né obleceni, které se nachazi v domacnosti.

9. Sundejte si rukavice.

10. Nechte Iék piisobit celou noc, minimalné 8 hodin,

idealnd 12 a2 14 hodin. Po celou dobu se neumyvej-
te. Po pripadném umyti rukou nebo jingho mista, apli-
kujte lek na umyta mista znovu. Nékdy se doporucuje po
3-5 dnech opét aplikovat 1k na ruce a plosky nohou.
Obvykle rano po vecerni aplikaci léku se vykou-
pejte nebo vysprchujte, umyjte mydlem a osuste
novym, istym ruénikem a obléknéte si jen Giste
oble¢eni. Vyprané pradio nechte vysusit v susicce
nebo jej pezehlete a preventivné jej po 3 dny nepo-
uzivejte.

12. V piipadé, 7e Vam lékaf pfedepsal simou mast, tato

musi plisobit az 24 hodin po dobu 3-6 dn, omytije
proto moZné pouze jednou denné s okamzitou dalsi
aplikaci sirné masti. Béhem I&Cby sirou se pokozka
mize nadmérné vysusovat.

Pokud se na kiiZi objevi nové svédivé vyrazky,
nebo chodbitky, je potfeba Iécebnou kiru die
pokynii IékaFe zopakovat, nejlépe po 7 dnech od
prvni aplikace.

Proved'te dezinfekci domécnasti a automobilu

dle instrukei na druhé strané tohoto letaku.

POZOR!

I po iispé§né 1éEbé mohou koZni projevy isvé-

déni pretrvavat jesté nékolik dnil a2 tydnii. Pokud
nevznikaji nové koZni projevy, neméjte obavy, lécba byla
Uspésna a svédéni postupné ustane. Na suchou pokoZku
miZete pouzit bézny hydratacni prostiedek.



NEZBYTNA HYGIENICKA OPATRENi PROTI $IRENi SVRABU |
Svrab se §if bud pfimym kontaktem 7 élovéka na Cloveka, nebo nepfimym kontaktem.

K pfimé infekei dochazi tésnym a deléim kontaktem s nakazenou osobou. Napf. podani ruky nebo objeti k prenosu
[ zakozky obycejné nestaci, Svrab se proto obvykle ifi mezi cleny domécnosti, v détskych kolektivech a mezi sexualnimi
partnery.

K nepfimé infekei dochazi obvykle sdilenym obledenim, ruéni ky, lizkovinami nebo nébytkem pouZivanym infikovanou
osobou. Zakozka se miize nachazet iv riiznych kosmetickych pfipraveich, na které infikovana osoba sahala.

Mimo k(zi Glovéka zakozka obvykle preziva vevihkém prostredi nejdéle 2-3 dny. \
ZahijijiSUCHO, VYSOKA TEPLOTA a MRAZ po nezbytnou dobu.

| ( PREVENCE SIRENi SVRABU BEHEM LECBY:

| ¥ Minimalizujte tésny a delf kontakt s dalsimi osobami v PouZivejte jen viastni obleceni a lozni pradlo

| Podobu 36 hodin po prelécen v PouZivejte jen viastni nenacatou kosmetiku

| v PouZivejte jen viastni ruénik, osugku nebo

) jednorazové ubrousky v Spéte jen ve vlastni posteli a nesdilejte skfin

L v Déti mohou zpét do kolektivu a7 po Gspa§né Ié¢bé! J |

DEZINFEKCE DOMACNOSTI A AUTOMOBILU |

v Pii manipulaci s infikovanym pradlem a odévy v Na vétsi pfedméty, nabytek, koberce a podlahy
pouZivejte rukavice. pouZijte parni ¢isti€ na co nejvy3si teplotu pary,
jakou oSetfovany povrch snese. Koberce vysajte |

vysavacem s HEPA filtrem. Sacek z vysavace pak

vymérite za novy, HEPA filtr vygistéte nebo vymérite

zanovy. Nadobu bezsackového vysavace vysypte |
adikladné omyjte.

v PouZité oblegeni, lozni pradlo, ruéniky, plySové
hracky a potahy autosedacek vyperte na vysokou

; teplotu (minimainé 40 °C, ideainé nad 60 °C) a

nasledné vioZte do susicky na nejvy&si moznou

| teplotu, nebo vyzehlete klasickou Zehlickou nebo

horkou parou. Nezapomeiite vyprat obleceni, které
mohou mit déti ve Skole (nahradni kalhoty, véci na
} télocvik apod.).

! (napf. baty, pantofle, backory, hracky) vioZte do
plastového pytle a neprodysné uzaviete na 3-7
dni. Nékteré mensi piedméty mézete viozit v plasto-
vém pytli do mraznicky.

¥ Co nelze vyprat, nebo nelze prat na vysokou teplotu

v Na nabytek (Calounéné i kozené sedaCky, matrace,
kiesla, Zidle apod.) a vnitfky bot pouZijte bézné
pfipravky proti lezoucimu hmyzu (napf. ve forme
spreje).

v Vyhod'te nagatou kosmetiku, do které se sahé
prsty!

QRkod ke staZeni letaku v elektronické podobé: E M E

Zdroj fotografif https:Hes.wikipedia.org/wiki/Svrab
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CVICENI NA KAZDY DEN:

bederni patef a pdnev e B

Vybirejte si protahujici a posilujici cviky z této sestavy podle vaseho aktuéiniho
sdravi a moznosti. Vyhnéte se tém, které pasobi nepfijemnou bolest.
Doporuéujeme cviceni konzultovat s vasim osetfujicim Iékafem.

Pro uvolnéni celé patere
vyuzijte tuto pozici a také
hluboké dychdni do bficha.
Setrvejte takto, dokud je
vam to pfijemné.

Poloite dlané pod troven
ramen a kolena pod kyéle.
Zada s plynulym nadechem
a vydechem protahujte
smérem nahoru a dold.
Opakujte 5x do obou smérd.

Kleknéte si na levé koleno (mUzZete jej
podlozit politaGfem). Obé kolena sviraji
piiblizné pravy Ghel. Podsadie péanev

a zapojte také hyidové svaly.
Ucitite protaZeni levého stehna.
Pokud chcete zvysit intenzitu,
presuiite panev mirné vpred.
Drite pozici 30 viefin

a poté opakujte na druhou nohu.

V kleku na levé noze posuiite panev
vpred smérem k pravému chodidlu.
Tamtéz poloite nejdfive pravou ruku
a levou zvednéte vzhlru, nebo ji
zaprete za zady na pravé stehno.
Vydrite 5 nadechi a vydechd.
Poté vystiidejte ruce. Toto celé
opakuijte i v kleku na pravé noze.
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Pfesuiite levé koleno vpfed mezi
) dlané, levy kotnik poloite pod
. pravou kyéel a pravou nohu
protahnéte vzad.

Udrzte boky

vyrovnané, zada rovné
a dychejte do protaieni,
poté vyménte strany.

)

)

Posadte se,

pokréte nohy

a uchopte zadni
stranu stehen.

S vydechem protéh-
néte zada vzad
(nahrbte se).
Vydrzte 3-5 nddechu
a vydechd.

-

-

PoloZte se na zada

a uchopte kolena.

Ramena jsou uvolnéna.
Pfitahnéte kolena vice

€i méné k sobé a zvolna koleny
pohybujte do viech stran
do pfijemné masaze dolni
poloviny zad a panve.

==
PoloZte obé nohy vedle sebe a diané
(nebo lokty) pod ramena. Zpevnéte
hyZd'ové svaly a vytahnéte se z ramen
za hlavou smérem vzhiru. Lopatky
stahnéte mirné k sobé.
Vydrite 5 nadechd a vydechd.

!

v

PodlozZte si panev vyssim polstafem, dekou, & mhzete
poutzit rehabilitaéni pénovy valec (viz obrazek)

a poloZte se na zada. Natahnéte pravou nohu a levé
koleno pfitahnéte k sobé. Setrvejte v pozici 5 nadecha
a vydechd. Poté vymaéiite strany. Valec mazete také
vyuzZit k celkové masaszi zad.

Bezplatné video se cviky na bederni pater

naleznete po naéteni tohoto @R kédu:
nebo na www.cvicenisfyzioterapeutem.cz

&

Postavte se do bezpe&ného roznozeni
a predkloiite se. MGzete si ruce
podilozit Zidli, pokud nedosahnete a3
na zem. Vydrzte par vtefin a poté se
presunite na stejnou dobu k praveé

a levé noze. Stejné protazeni

v pfedklonu muazZete provést i s nohami
ve stoji snoZném. Kolena mohou byt
lehce pokréena. Z pozic hiavou dold
se vracejte pomalu a opatrné.

== J




